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Schönheit, Natur & Lebensfreude


Wie du mit Pflanzenenergie und ganzheitlichen Ritualen 
vitaler,
strahlender und zufriedener wirst.



Innere Balance und Selbstfürsorge


Unser Körper ist ein Naturwunder, immer auf der Suche nach Lebendigkeit, die jede Zelle unseres Körpers nährt und erleuchtet. Lasse dich auch du inspirieren, Schönheitsrituale als Kraftquelle für den Alltag zu nutzen und deine innere Stärke und Schönheit zum Vorschein bringen. Es ist eine Reise zu dir selbst.
 





Hi, ich bin Izabella


Deine Begleiterin zu inneren und äußeren Schönheit und mehr Energie. Den Schlüssel zu mehr Lebendigkeit finden wir in der Natur – in der Kraft der Pflanzen. Diese Pflanzenenergie zu „entschlüsseln“ und für uns Menschen nutzbar zu machen, habe ich mir zur Aufgabe gemacht.
Vor etwa 20 Jahren entdeckte ich die natürliche Energie der Pflanzen, ihren Duft und ihre erstaunliche Wirkung. Auch das ein wahres „Schlüsselerlebnis“. Was Pflanzenkraft bewirken kann? Durch sie fand ich zurück zu meiner eigenen Natur, zurück in die innere Balance. Die Energie begann wieder in mir zu fließen.
Im Selbstversuch experimentierte ich mit ätherischen Ölen, extrahierte pflanzliche Aromen und Düfte, lernte viel über die Kraft der Pflanzen. Schon die einzelnen Komponenten zeigten eine außerordentlich wohltuende Wirkung. Doch das Beste kam erst noch: Durch die Kombination verschiedener Essenzen und Ergänzung mit Atem- und Entspannungsübungen ließ sich der energetisierende Effekt noch deutlich verstärken und festigen.
Diese Energie, die sich aus der Pflanzensubstanz extrahieren lässt, hat mein Leben verändert. Und sie tut es jeden Tag aufs Neue. Nutze auch du dieses wunderbare Potenzial der Natur für dein Lebensglück.
Werde wieder du selbst. Gewinne Energie und Lebensfreude zurück. Ich helfe dir mit meiner Erfahrung.


   Mehr zu mir und meiner Geschichte  




Fühlst du dich energielos?


 Vielleicht sogar matt und unattraktiv? Du bist mit diesen Gefühlen nicht allein. Viele Menschen rutschen durch die alltäglichen Belastungen immer tiefer in die Erschöpfung. Fühlen sich schwer und müde … und man sieht es ihnen an: Die Haut wirkt matt und ausgezehrt, die persönliche Ausstrahlung ist getrübt. Und dann leidet auch die Seele.

Vielleicht bist du belastet durch...






	               verspannte Gesichtszüge
	               schlechten Schlaf
	               innere Unruhe







Am Ende eines Tages fehlt dann oft die Zeit, die Kraft und – seien wir ehrlich – auch die Lust, ausgleichende Aktivitäten anzugehen. Sich gesund zu ernähren, systematisch zu entspannen, sich und seinen Körper liebevoll zu pflegen. Und hier eine Balance zu finden ist manchmal gar nicht so einfach.




   
   
Aus meiner Leidenschaft wurde Wissen. Und aus dem Wissen meine Lebensphilosopie.


So lernte ich, Schönheitsritualle als Kraftquelle für den Alltag zu nutzen. Und den Zugang zur eigenen inneren Weisheit und Intuition zu stärken – für das, was mir persönlich wirklich gut tut.
Es ist an der Zeit, dass wir ein neues Bewusstsein für das Thema Schönheit schaffen und die wahre Essenz der Schönheit erkennen.
Denn das was dich wirklich schön macht, ist du selbst zu sein.
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Dich endlich wieder lebendig fühlen


	    Spüre, dass die Kraft und Lebensfreude zurückkommt 
	    Strahle wieder Vitalität und Lebendigkeit aus
	    Schöpfe genug Energie für den Alltag und für schöne Aktivitäten
	    Finde zurück in die Stabilität
	    Erlebe eine neue Leichtigkeit und innere Gelassenheit
	    Freue dich über ein schöneres Hautbild
	    Fühle dich wieder wohl in deiner Haut
	    Komm wieder in Kontakt mit dem Kern deiner Persönlichkeit
	    Lebe deine individuellen Ressourcen und Talente
	    Sei wieder du selbst



Das alles kannst du mit recht einfachen und völlig natürlichen Mitteln und Methoden erreichen. Nicht alles auf einmal. Aber Schritt für Schritt. Du kannst viel verändern! Und ich helfe dir dabei.
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Der Schlüssel für dein Energie-Wachstum




Die alten, routinierten Pfade sind ausgetreten und beschwerlich? Ich gehe neue Wege mit dir … im Einklang mit der Natur und der kosmischen Ordnung. Denn „Kosmetik“ leitet sich von „Kosmos“ ab (griechisch: Ordnung).
Wenn der Körper aus der Ordnung geraten ist, dann hat auch die Haut ihre natürliche Balance und gesunde Ausstrahlung verloren. Mit meiner ganzheitlichen Betrachtungsweise möchte ich dir helfen, das natürliche Gleichgewicht deines Körpers wiederherzustellen. Durch die Kombination mehrerer Methoden entstehen wertvolle Synergieeffekte, die tiefgreifende Veränderungen bewirken können.



Das große Potenzial liegt in der Kombination von


	               vitalstoffreicher, basischer Ernährung
	               natürliche Schönheit, Entspannung und innere Balance
	               Schärfung deines Bewusstseins für Energiefrequenzen sowie für deine eigenen Bedürfnisse und Wünsche





   
Diese Synergie aktiviert natürliche Selbstregulationsprozesse und verhilft dir zu einer Harmonisierung deines Organismus. Freust du dich auf deine neue Lebendigkeit? Dann freue ich mich auf deine Kontaktaufnahme!




Meine Produkte und Services für dich


Möchtest du erst einmal in die Welt der Pflanzenenergie hineinschnuppern? Oder gleich das vollständige Intensiv-Programm absolvieren? Du hast die Wahl. Du kannst auch „klein“ beginnen und später auf ein umfangreicheres Leistungspaket umsteigen. Alles kann sich entwickeln … wir werden gemeinsam die passenden Schwerpunkte für dich setzen.
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 Der natürliche Weg zu deiner wahren Strahlkraft. In diesem ganzheitlich ausgerichtetem Programm begleite ich dich 1:1 über
einen Zeitraum von 6 bis 12
Wochen hin zu innerer Schönheit, Entspannung und
mehr Energie.

   Alle Infos  
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Eine Beratung nur für dich. Gemeinsam finden wir die Pflanzen, Farböle und Seelendevas, die dich momentan am wirksamsten unterstützen: deinen persönlichen Seelengarten. Inklusive Skript und Anleitung zur Anwendung.


   Alle Infos  
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In diesem einwöchigen Kompaktprogramm bekommst du alles an die Hand, wie du deinen Körper erfolgreich entlastest. Es ist eine sanfte Reinigung für Körper und Geist und der Beginn einer intuitiven und kraftvollen Lebensweise.


   Alle Infos  





Außerdem geplant
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Mini-Kurse & Workshops zu Pflanzen, Düften und Farben, die Haut und Seele verwöhnen


+ + + in Zukunft buchbar + + +


Wir werden dich hier rechtzeitig informieren.
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Tipp


Abonniere meinen Seelenschön-Newsletter, damit du keine Neuigkeiten verpasst. Unverbindlich und jederzeit kündbar


   Newsletter abonnieren  





“Heute erkenne ich, dass nichts auf der Welt dem Menschen unangenehmer ist als den Weg zu gehen, der zu ihm selbst führt.”


– Hermann Hesse –
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